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BURSA ULUDAG UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

HEM2001 DAHILi HASTALIKLAR HEMSIRELiGi DERSI

LABORATUVAR UYGULAMASI BECERI KONTROL LIiSTESI

ODEM DEGERLENDIRME

Tarth: .......0...... ...

Odem Degerlendirme

Yeterli

Kabul
Edilebilir

Yetersiz

Gerekli malzemeleri hazirlar.

Ellerini yikar.

Hasta dogrulamasi yapar.

Hastaya uygulama hakkinda bilgi verir.

Hastaya yatak i¢inde rahat bir pozisyon verir.

Steril/steril olmayan eldiven giyer.

Cilt rengini, sicakligini ve 6demin lokalizasyonunu kontrol eder.

Odemin yaygimligii ve simetrisini degerlendirir.

O |0 (AN [N |(—

Odem degerlendirmesi i¢in uygun olan ekstremiteyi ve yeri
belirler.

Parmakla 10 sn bastirarak o6demin gode (cukur) birakip
birakmadigini degerlendirir.

11

Odem derecelendirmesini kullanarak 6demi siniflandirir.

12

Odemin diizeyine gore kardiyovaskiiler ve solunum sistemlerini
degerlendirir (Orn; nabiz, kalp sesleri, akciger sesleri).

13

Uygulama sonras1 hastaya rahat edecegi bir pozisyon verir.

14

Eldiveni ¢ikarir ve ellerini yikar.

15

Degerlendirme sonuglarini kaydeder.
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KAN SEKERi OLCUMU
Ogrenci Ad1 Soyadi:............c.oeeveiineinnnn. Tarih: ....../..... ...
Egitimcinin Ad1 Soyadi:.................i
¢ L s . Kabul .

Kan Sekeri Ol¢iimii Yeterli Edilebilir Yetersiz

1 Gerekli malzemeleri hazirlar.

2 Ellerini yikar.

3 Hasta dogrulamasi yapar, hastaya uygulama hakkinda bilgi
verir.

4 Hastaya yatak i¢inde rahat bir pozisyon verir.

5 Steril olmayan eldiven giyer.

6 Lanseti lanset kalemine yerlestirir ve kalemin arka kismini
geriye dogru ceker.

. Kan sekeri stripini kutusundan ¢ikarir, kapagini kapatir ve
stripi glikometreye yerlestirir.

8 Kan sekeri 6l¢limii i¢in uygun parmagi belirler.

9 Belirledigi parmaga vendz akisin tersi yonde masaj yaparak
parmak ucunda kan akimi artigini destekler.

10 Antiseptikli pamukla bolgeyi temizleyip kurumasini bekler.

1 Lanset kalemini parmagin yan tarafina dik bir sekilde
yerlestirir ve diigmesine basarak islemi gergeklestirir.

12 [lk ¢ikan kan damlasini temiz bir pamukla siler.

13 Daha biiyiik bir kan damlasi olusuncaya kadar parmagi
hafifce sikar.

14 Glikometre hazir olunca kan sekeri stripini kan damlasina
yakin tutar ve kani stripin test yatagina akitir.

15 Kan stripi tam olarak dolana kadar bekler.

16 Hastaya kuru pamuk ile parmak ucuna bastirmasi
gerektigini sdyler.

17 Glikometrede sonucun ¢ikmasini bekler ve sonucu
degerlendirir.

18 Degerlendirme sonrasi hastaya rahat edecegi bir pozisyon
verir.

19 Eldivenlerini ¢ikarir ve ellerini yikar.

20 Olgiim sonucunu kaydeder.
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INSULIN UYGULAMA
Ogrenci Adi Soyadi:................coeeiueiiini. Tarih: ....../...../.......
Egitimcinin Adi Soyadi:............coooiii.
e . Kabul .
Insiilin Uygulama Yeterli Edilebilir Yetersiz
1 Gerekli malzemeleri hazirlar.
2 Ellerini yikar.
3 Hasta dogrulamasi yapar, hastaya uygulama hakkinda bilgi
verir.
4 Enjeksiyon yapilacak bolgeye gore hastaya uygun bir
pozisyon verir.
5 Hastanin ismini, insiilin tlirlinii, dozunu ve uygulama
zamanini kontrol eder.
6 Steril olmayan eldiven giyer.
Insiilin kalemi kullanacaksa kartusun ucunu alkol ile
7 temizler. Insiilin kalemine enjeksiyon ignesini takar ve
insiilin dozunu ayarlar.
Flakon kullanacaksa flakonun ucunu alkol ile temizler ve
8 enjektoriin ignesini flakona dikkatlice yerlestirerek gerekli
dozu enjektore ceker.
9 Hasta mahremiyetini saglar ve enjeksiyon yapilacak
bolgeyi hazirlar.
10 Enjeksiyon bolgesini ezilme, inflamasyon, 6dem,
lipodistrofi, hassasiyet acisindan degerlendirir.
Enjeksiyon bolgesini antiseptik bir soliisyonla merkezden
11 disa dogru dairesel bir hareketle tek hamlede siler ve
kurumasini bekler.
Kuru bir pamugu enjektorii tutan elin serce ve yiiziik
12 parmag arasina yerlestirir, diger elin bas ve isaret parmagi
ile enjeksiyon bolgesini tutar.
Kullanilan igneye ucu uzunluguna (optimal 4 mm) ve
13 hastanin beden kitle indeksine gore deri kivrimi yaparak
veya yapmadan 90 derece aciyla enjeksiyonu yapar.
14 Enjeksiyon sonrasi enjektorii hemen ¢ikarmaz, 10 saniye
bekleyerek ilacin tamamen emilmesini saglar.
15 Enjektorii geri ¢ceker ve kanama olmadiginda basing
uygulamaz.
Islem sonrasi hastaya uygulama bdlgesini serbest
16 P : . .
birakabilecegi rahat bir pozisyon verir.
Kullanilan enjektor ve igneyi kapagini takmadan, delinmez
17
ve sizdirmaz enfekte atik kutusuna atar.
18 Uygulama sonrasi hastaya rahat edecegi bir pozisyon verir.
19 Eldivenleri ¢ikarip atar ve ellerini yikar.
20 Islemi kayit eder. Uygulamanin etki ve yan etkileri gozler.
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INHALER iLAC UYGULAMA (OLCULU DOZ iNHALER)

Ogrenci Ad1 Soyadi:............c.ooeeiiiiini. Tarih: ....../...../.......
Egitimcinin Adi1 Soyadi:................oe
; ; . | Kabul .
Inhaler Ila¢ Uygulama Yeterli Edilebilir Yetersiz
1 Gerekli malzemeleri hazirlar.
2 Ellerini yikar.
3 Hastaya uygulama hakkinda bilgi verir.
4 Steril olmayan eldiven giyer.
5 Stetoskop ile hastanin solunum seslerini ve hizin1 dikkatlice
degerlendirir.
6 Hastaya fowler pozisyonu verir.
7 Olciilii Doz Inhaler
71 Ag1zligin koruyucu kapagini ¢ikarir. Cihazi galkalar ve ilaci dik tutarak,
) isaret parmagi ilag iizerinde olacak sekilde hazirlar.
7.2 Hastaya derin bir nefes vermesini soyler.
73 Ag1z1g1 hastanin agzina yerlestirir ve dudaklariyla tam kavramasini
) saglar; dilin ag1zlig1 kapatmamasi gerektigi konusunda uyarir.
74 Hastaya yavas ve derin bir nefes almasini sdyler. Bu sirada isaret
) parmagiyla ilag tiipiline bir kez bastirarak ilaci piiskiirtiir.
Nefes almasi bittikten sonra, agizlig1 yavasca ¢ikarir ve hastaya 10
7.5 saniye boyunca nefesini tutmasini, ardindan yavagca nefes vermesini
sOyler.
7.6 Cihazin kapagimi kapatarak islemi tamamlar.
8. Kuru Toz inhaler
2.1 Inhalerin kapagini acar ve taban kismini tutarak agizlig1 ok yoniinde
) hareket ettirerek acar.
8.2 Kapsiilii cihazin haznesine yerlestirir.
3.3 Agizlik kapali ve cihaz dik konumdayken, cihaz {izerindeki talimatlara
) gore ¢evirip yan diigmelere basar ve birakir.
8.4 Hastaya derin bir nefes vermesini sdyler.
2.5 Agizl1g1 hastanin agzina yerlestirir ve dudaklariyla tam kavramasini
) saglar; dilin ag1zlig1 kapatmamasi gerektigi konusunda uyarir.
8.6 Hastaya yavas ve derin bir nefes almasini sdyler.
8.7 Hazneyi agar ve ilacin varligini kontrol eder. Eger hala ilag varsa islemi
) tekrar eder.
Eger ilag iki doz uygulanacaksa, ilk dozdan sonra 1 dakika bekler. iki
9 farkli ilag uygulanacaksa, ilk ila¢ uygulandiktan sonra 5-10 dakika ara
Verir.
10 Steroid bir ilag uygulanmigsa, hastanin agzini temiz suyla ¢alkalamasini
saglar.
11 Hastanin solunum seslerini ve hizini tekrar degerlendirir.
12 Uygulama sonrasi hastaya rahat edecegi bir pozisyon verir.
13 Eldivenleri ¢ikarip atar ve ellerini yikar.
14 Islemi kayit eder. Uygulamanin etki ve yan etkileri gozler.

Not: 9-14. maddeler her iki inhaler tipi icin de gecerlidir.
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CVP OLCUMU

Ogrenci Ad1 Soyadi:............ccoevveiineinnnn. Tarih: ....../..... ...
Egitimcinin Ad1 Soyadi:.................i
. . Kabul .
CVP Olgiimii Yeterli Edilebilir Yetersiz
1 Gerekli malzemeleri hazirlar.
2 Ellerini yikar.
3 Hasta dogrulamasi yapar, bilinci agik ise hastaya veya yakinina
kendini tanitir ve uygulama hakkinda bilgi verir.
4 Hastaya yatak i¢inde dl¢lim i¢in uygun (sirtiistii (supin))
pozisyon verir.
5 Steril olmayan eldiven giyer.
6 Santral vendz kateterin uygunlugunu ve islevselligini kontrol
eder.
7 CVP 6l¢iimii i¢in transdiiser veya manometre setini hazirlayip
hava kabarciklarini ¢ikarir.
] Kateterin baglanti noktasini antiseptik soliisyon ile temizler ve
ii¢c yollu musluk kullanarak baglar.
9 Transdiiseri, hastanin sag atrium seviyesine hizalar ve sifirlar.
CVP degerini dogru sekilde okur ve hastanin solunumu ile
10 L - .
birlikte degerlendirir.
1 CVP normal degerlerini bilir ve 6l¢glim sonucunun olasi
nedenlerini degerlendirir.
12 | Olgiim sonras1 ekipmani dogru sekilde ¢ikarir.
13 | Hastanin giivenligini ve rahatligini saglar.
14 | Eldiveni ¢ikararak ellerini yikar.
15 Olgiim sonuglarmi kaydeder ve ekipmani uygun sekilde

temizler veya atar.




